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Les paniers de fruits au bureau : un geste éco-responsable
Description

Dans un monde de plus en plus conscient de la nécessité d’adopter des pratiques durables, les
entreprises recherchent des moyens d’améliorer le bien-étre de leurs employés tout en respectant
'environnement.

Les paniers de fruits au bureau émergent comme une solution populaire et éco-responsable, offrant de
multiples avantages tant pour les employés que pour I'entreprise.

Un geste pour la santé des employés

Offrir des fruits frais aux employés est un geste simple mais puissant qui peut transformer I'espace de
travail. Non seulement cela fournit une source de nutrition saine, mais cela encourage également les
employés a adopter des habitudes alimentaires bénéfiques. En remplacant les snacks souvent gras et
sucrés par des fruits, les entreprises contribuent activement a améliorer la santé et la productivité de
leur personnel.

Les salariés de I'entreprise bénéficient ainsi d’'une alimentation plus équilibrée grace a des fruits issus
de producteurs de la région. C’est un geste pour la santé, mais aussi pour le pouvoir d’achat des
salariés. Les recommandations sanitaires sont de I'ordre de 5 fruits et Iégumes par jour. Avec
l'inflation, c’est un bel engagement pour permettre a vos employés d’accéder a une alimentation de
qualité.

Un soutien aux producteurs locaux

Choisir des paniers de fruits provenant de fournisseurs locaux et de saison est une maniere pour les
entreprises de soutenir 'économie locale et de réduire leur empreinte carbone. L’achat local minimise
les distances de transport, ce qui réduit les émissions de gaz a effet de serre associées au transport
de marchandises sur de longues distances. De plus, cela garantit une fraicheur et une qualité
supérieures des produits.
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En achetant auprés de producteurs locaux, vous offrez un débouché durable qui leur assure un chiffre
d’affaires non négligeable. Car vous leur achetez a un prix supérieur au prix de gros. C’est un
partenariat de type gagnant-gagnant. Et en plus de ¢a, vous valorisez une agriculture locale et de
saison.

Un pas vers un bureau plus durable

Introduire le panier de fruits au bureau est également un pas vers la création d’'un environnement de
travail plus durable. Cela peut faire partie d’'une stratégie plus large visant a réduire les déchets, en
encourageant par exemple le compostage des déchets de fruits. De méme, cela peut sensibiliser les
employés a l'importance de choix durables et les inciter a adopter des pratiques éco-responsables
dans leur vie quotidienne.

Un investissement rentable

Bien que fournir des fruits frais puisse sembler étre un co(t supplémentaire, c’est en réalité un
investissement rentable. Les employés en meilleure santé sont souvent plus heureux, plus engagés et
plus productifs. De plus, en montrant qu’elle se soucie du bien-étre de ses employés et de
I'environnement, une entreprise peut améliorer son image de marque, attirer et retenir les talents.

Vous améliorez également la productivité de vos salariés. S’ils mangent moins de produits trés sucrés
(comme les barres chocolatées, les bonbons et les en-cas salés), ils ressentiront moins le « coup de
barre » et seront plus productifs. Inversement, ils ne souffriront pas non plus d’hypoglycémie.

En conclusion, les paniers de fruits au bureau sont bien plus qu’une simple collation saine. lls
représentent un engagement envers la santé des employés, le soutien de I'économie locale et la
protection de I'environnement. En adoptant cette pratique, les entreprises ne font pas seulement un
choix bénéfique pour leurs employés et la planéte, elles investissent également dans leur propre
avenir durable.
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